
 
Medienpaket: Gesundheit 
 
Alles über meinen Körper 
1. Aufl. - Würzburg : Arena, 2002. - 119 S. : Ill. - (Das große Buch der Sachgeschichten) 
ISBN 3-401-05402-3 : 10,00 € 
Anschaulich und abwechslungsreich wird in spannenden Sachgeschichten alles erläutert, was 
Kinder zu ihrem Körper wissen wollen. 
Mediennr.: 00682387 
 
Bald bist du wieder gesund / Georg Bydlinski. Bilder von Birgit Antoni. - München [u.a.] : Betz, 
1999. – [10] Bl. : überw. Ill. (farb.) 
ISBN 3-219-10777-X fest geb. : 11,76 € 
Anna hat Bauchschmerzen und der Doktor erklärt ihr, dass ihr Blinddarm beleidigt sei und deshalb 
im Krankenhaus herausoperiert werden muss. 
Mediennr.: 00682355 
 
Dein buntes Wörterbuch des menschlichen Körpers 
/ Text: P. Simon. Ill.: N. Soubrouillard. - Saarbrücken : Fleurus, 2000. – 131 S. : überw. Ill. (farb.), 
graph. Darst. 
ISBN 3-89717-016-7 fest geb. : 11,25 € 
Informiert anschaulich über den Bau des Körpers, die Sinnesorgane, Geburt und  Heranwachsen 
sowie Ernährung und Körperpflege. (ab 4) 
Mediennr.: 00682362 
 
Dein Körper 
/ Text und Idee: Emilie Beaumont. Ill.: Sylvie Michelet. - Saarbrücken : Fleurus, 1998. - [15] Bl. : 
überw. Ill. (farb.). - (Dein erstes buntes Wörterbuch) 
ISBN 3-89717-054-X  
Erklärt die Funktion der Organe, Organsysteme und der Sinne und zeigt, wie man gesund bleibt. - 
Pappbilderbuch. 
Mediennr.: 00682420 
 
Die fünf Sinne 
Sehen, Hören, Riechen, Fühlen, Schmecken / ausgedacht von Gallimard Jeunesse. Ill von Charlotte 
Roederer. - Mannheim [u.a.] : Meyers Lexikonverl., 2002. - [18] Bl. : überw. Ill. (farb.). - (Die 
kleine Kinderbibliothek ; 74) 
ISBN 3-411-08421-9  
Erste Informationen zum Aufbau und zur Funktion der Sinnesorgane. Ab 4. 
Mediennr.: 00682370 
 
Die Zahnputzfee   
oder Die Zahnputzfee erklärt, wie die Zähne gesund bleiben / Bärbel Spathelf ; Susanne Szesny. - 
Orig.-Ausg. - Wuppertal : Ed. albarello, 2001. - [17] Bl.: überw. Ill.  
ISBN 3-930299-56-9 : 13,70 € 
Fantasievolle Geschichte mit wirklichkeitsnaher Sachinformation zur Motivation für 
Zahnarztbesuch und Zahnpflege. (ab 4) 
Mediennr.: 00682864 
 
 
 



 
 
Ein Fest für Merle 
Verstehen eines hörgeschädigten Kindes / Elisabeth Gänger ; Kathrin Severin. - Ebmatingen : 
Adonia-Verl., 1999. - [18] Bl. : überw. Ill. (farb.), Notenbeisp.  
ISBN 3-905009-20-X  
Merle (4) ist taub. Bei ihrem Geburtstagsfest kann sie jedoch wie alle anderen Kinder fröhlich 
feiern. - Sachbilderbuch. 
Mediennr.: 00682437 
 
Heut gehen wir zum Kinderarzt 
/ Susa Hämmerle. Mit Bildern von Kyrima Trapp. - München [u.a.] : Betz, 2000. - [10] Bl. : überw. 
Ill. (farb.) 
ISBN 3-219-10820-2  
Nina und Kevin gehen mit ihrer Mutter zum Kinderarzt, denn Kevin ist krank und Nina muss zur 
Vorsorgeuntersuchung. Der Kinderarzt ist nett, und nachdem Nina bei Kevins Untersuchung 
zugesehen hat, ist sie ganz mutig beim Impfen. 
Mediennr.: 00682394 
 
Heut gehen wir zum Zahnarzt 
/ Susa Hämmerle. Mit Bildern von Kyrima Trapp. - München [u.a.] : Betz, 2002. 
- [10] Bl. : überw. Ill. (farb.) 
ISBN 3-219-11020-7 fest geb. : 9,90 € 
Anna muss zum Zahnarzt und erfährt dort allerhand Wissenswertes über Zähne, Zahnpflege, 
gesunde Lebensmittel u.a.m. 
Mediennr.: 00682405 
 
Immuno oder Was passiert, wenn man krank ist 
/ Bärbel Spathelf ; Susanne Szesny. - Orig.-Ausg. - Wuppertal : Albarello, 2003. - [15] Bl. : überw. 
Ill. (farb.) + Immuno 
ISBN 3-930299-75-5 fest geb. : 13,70 € 
Katharina hat Schnupfen und Halsweh. Der Kinderarzt erklärt ihr, was bei einer Erkältung im 
Körper passirt und als sie Besuch von Immuno bekommt, erfährt sie noch mehr über Krankheiten, 
Viren, Bazillen und Co. (ab 5). 
Mediennr.: 00682444 
 
Lea muss ins Krankenhaus 
eine Vorlesegeschichte über Mut und Freundschaft / Julia Ginsbach ; Ursel Scheffler. - Ravensburg 
: Ravensburger Buchverl., 2001. - [12] Bl. : überw. Ill. (farb.)  
ISBN 3-473-33782-X  
Auf ihrer Geburtstagsfeier bekommt Lea plötzlich schrecklich Bauchschmerzen und muss sofort 
ins Krankenhaus: Blinddarmentzündung. Die Geschichte erzählt von der Untersuchung, der 
Operation, den Tagen danach, dem Tagesablauf im Krankenhaus u.a.m. 
Mediennr.: 00682483 
 
 
 
 
 
 
 



 
Matti braucht eine Brille  
/ Ursula Muhr. Mit Bildern von Heike Herold. - München [u.a.] : Betz, 2005. - [13] Bl. : überw. Ill. 
(farb.) 
ISBN 3-219-11191-2  
Matti trifft nie den Federball, eine Brille kann da helfen. Aber Matti macht sich Sorgen, was die 
anderen Kinder dazu sagen werden. Ab 4. 
Mediennr.: 00682412 
 
Mein Erste-Hilfe-Buch 
/ Elke Fox ; Jutta Garbert. - Freiburg im Breisgau [u.a.] : Herder, 2004. – 29 S. : überw. Ill. (farb.) 
ISBN 3-451-70549-4  
Ob Sonnenstich, Brandwunde oder Nasenbluten - der freundliche Bernhardiner Bernie gibt Tipps, 
was zu tun ist oder wann man besser einen Erwachsenen  oder einen Arzt zur Hilfe ruft. Ab 5  
Mediennr.: 00682501 
 
Mein erstes Wissen - kennst du deinen Körper? 
/ Text: Daniel Münter. Ill.: Milada Krautmann. - Mannheim : Bibliogr. Inst. & Brockhaus, 2004. - 
[16] Bl. : überw. Ill. (farb.). - (Der Kinder-Brockhaus) 
ISBN 3-7653-1773-X fest geb. : 12,95 € 
Auf doppelseitigen Bildern werden Fragen zu Geburt und Altern, Wachsen und Bewegung, 
Körperfunktionen, Schlafen und Wachsein beantwortet. (ab 5) 
Mediennr.: 00682519 
 
Wir entdecken unseren Körper 
Hamburg : Jumbo, 2004. - 1 CD + Booklet. - (Wieso? Weshalb? Warum?) 
ISBN 3-8337-1040-3  
„Wir entdecken unseren Körper..." ganz spielerisch, teilweise meditativ, und ohne Druck. - Eine 
Körperreise, die die Faszination des menschlichen Körpers widerspiegelt. (ab 4) 
Mediennr.: 00682896 
 
Wir können was, was ihr nicht könnt! 
ein Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele / von Ursula Enders (Text und Idee) und 
Dorothee Wolters (Bilder). - Weinheim : Anrich, 1996. - [14] Bl. : überw. Ill. (farb.) + Hinweise für 
Eltern 
ISBN 3-89106-986-3  
Das Bilderbuch will Kindern beim Entdecken ihrer Sexualität begleiten, das Vertrauen in die 
eigene sinnliche Wahrnehmung fördern und die Widerstandskraft  gegen sexuelle Übergriffe 
stärken. 
Mediennr.: 00682840 
 
Wir verstehen uns blind 
/ Franz-Joseph Huainigg. Mit Bildern von Verena Ballhaus. - München [u.a.] : Betz, 2005. - [12] 
Bl. : überw. Ill. (farb.) 
ISBN 3-219-11198-X Katharina weint, weil sie im Kaufhausgedrängel die Eltern verloren hat. Da 
kommt ein Mann mit einem Hund auf sie zu. Ab 5. 
Mediennr.: 00682857 
 
 
 
 



 
Der Mensch 
/ Text und Redaktion: Caroline Bingham. Gestaltung: Helen Melville. - Starnberg : Dorling 
Kindersley, 2003. - 48 S.: überw. Ill. - (Die Welt erleben und verstehen)  
ISBN 3-8310-0417-X : 9,90 € 
Eindrucksvolle Fotos geben einen Einblick in den menschlichen Körper. Die zahlreichen Fakten 
und Details sind anschaulich und leicht verständlich erklärt. 
Mediennr.: 00682526 
 
Kinderkrankheiten haben viele Gesichter 
/ Klara und Maria Horvath. - Innsbruck [u.a.] : Tyrolia-Verl., 2000. - [18] Bl. : überw. Ill. 
ISBN 3-7022-2340-1 : 12,53 € 
Zwei Ärzte stellen verständlich die Symptome, Ursachen, die Diagnostik, Behandlung und Dauer 
der wichtigsten Kinderkrankheiten und anderer Leiden bei uns und in ärmeren Ländern vor (ab 5) 
Mediennr.: 00682476 
 
Janosch: Ich mach Dich gesund, sagte der Bär  
: die Geschichte, wie der kleine Tiger einmal krank war / Janosch. - Weinheim [u.a.] : Beltz & 
Gelberg, 2004. - 46 S. : überw. Ill. (überw. farb.) 
ISBN 3-407-79335-9 fest geb. : 12,90 € 
Der kleine Bär pflegt den kleinen, kranken Tiger. Trotzdem muss der Tiger ins Krankenhaus ...  
Mediennr.: 00682451 
 
Rübel, Doris: Das bin ich & Das bist du  
/ [Ill. und Text: Doris Rübel]. - 3. [Aufl.]. - Ravensburg : Ravensburger Buchverl. Maier, 2004. - 
[9] Bl. : überw. Ill. - (Wieso? Weshalb? Warum? : Junior) 
ISBN 3-473-33297-6  
Was kann ich alles mit meinen Händen tun? Tasten, streicheln, kratzen und noch viel mehr. Mit 
den Beinen kann ich laufen und hüpfen und mit den Ohren hören.  Und du? - Ein erstes Körperbuch 
für ganz Kleine, mit dem sie ihren Körper und ihre Gefühle kennen lernen können. (ab 2) 
Mediennr.: 00682540 
 
Rübel, Doris: Wir entdecken unseren Körper 
/ [Ill. und Text: Doris Rübel]. - 2. Aufl. - Ravensburg : Ravensburger Buchverl., 1998. - [7] Bl. : 
überw. Ill. (farb.). - (Wieso? Weshalb? Warum?) 
ISBN 3-473-33273-9 Zeigt, wie die einzelnen Organe funktionieren, woher Gefühle wie Wut, 
Angst und Freude kommen und wie wichtig Liebe, Geborgenheit und Trost sind. - Pappbilderbuch. 
Mediennr.: 00682800 
 
Rübel, Doris: Woher die kleinen Kinder kommen   
/ [Ill. und Text: Doris Rübel]. - [Nachaufl.]. - Ravensburg : Ravensburger Buchverl., 2005. - [7] Bl. 
: überw. Ill. (farb.). - (Wieso? Weshalb? Warum?) 
ISBN 3-473-33265-8  
Antworten auf Fragen zur menschlichen und tierischen Fortpflanzung und Sexualität; reich 
illustriert. 
Mediennr.: 00682818 
 
 
 
 
 



 
Scheffler, Ursel: Upps, komm Zähneputzen! 
 : Hörspiel / Ursel Scheffler. Hörspielbearb.: Inga Reuters. Sprecher: Robert Missler ... Musik: 
Ulrich Maske. Regie: Anja Hasse ... - Hamburg : Jumbo, 2005. - 1 CD + Beil. 
ISBN 3-8337-1247-3  
Das Upps ist wieder da! Von seinem Menschen-Freund Lukas erfährt es alles Mögliche über 
Zahnlücken und Schulzähne, Zahnteufelchen, Naschkatzen und von der richtigen Zahnpflege.  
(ab  5) 
Mediennr.: 00682889 
 
Mama, woher kommen die Babys? 
/ Sylvia Schneider. Ill. von Mathias Weber. - 2. Aufl. - Wien [u.a.] : Betz, 2002. - [14] Bl. : 
überw. Ill. 
Leonie möchte gerne einen kleinen Bruder. Doch wie kommt das Baby in den Bauch der Mutter 
und was macht es dort? Viele Fragen gehen ihr durch den Kopf und so erzählt Mama ihrer Tochter 
vom Kinderkriegen. 
Mediennr.: 00682490 
 
Nora und das giftige Zeug  
eine Geschichte / von Liz Sutter. Mit Bildern von Corinne Schroff. - 1. Aufl. - Zürich : Atlantis, 
2004. - [14] Bl. : überw. Ill. + Begleitbroschüre. - (Atlantis Thema) 
ISBN 3-7152-0496-6 : 13,90 € 
Die kleine Nora macht Mittagsschlaf, während ihr Bruder und seine Schulfreundin Hanna 
miteinander spielen. Ein ganz gewöhnlicher Nachmittag. Aber dann ist Nora plötzlich im 
Schlafzimmer der Eltern verschwunden! Wie viele hat sie schon geschluckt? Sind sie giftig? Hanna 
ruft ihre Mutter an. Sie schickt sie in die nächste Apotheke. 
Eine Alltagsgeschichte, die öfters passiert, als man denkt; eine Geschichte, die nicht Schuld 
zuweist, sondern davon erzählt, wie man im Notfall richtig reagiert, und vor allem: wie man 
vorbeugen kann. 
Mediennr.: 00682533 
 
Schwarze Augen 
/ Gilles Tibo ; Zaü [Ill.]. - Gossau u.a. : Nord-Süd Verl., 2005. - [12] Bl. : überw. Ill. 
ISBN 3-314-01434-1 : 12,80 € 
Mathieu ist von Geburt an blind. Er hat aber nicht nur die zwei Augen, die nichts sehen, er hat noch 
viele andere Augen, mit denen er alles sieht und noch mehr. Zum Beispiel türkolette Zelikane, die 
ihm aus der Hand fressen. Oder Stimmen, die nach Marmelade schmecken. Die Geschichte, die 
Mathieu uns aus seiner Welt erzählt, ist farbig und fröhlich, und sie endet mit einer kuschelig 
weichen und frechen Überraschung. 
Mediennr.: 00682825 
 
Wir bekommen ein Baby! 
/ Christian Tielmann ; Jan Lieffering. - Düsseldorf : Patmos, 2005. - 28 S. : überw. Ill. –  
(Mein Körper) 
ISBN 3-491-42038-5  
Ganz einfach und mit vielen Abbildungen wird erklärt, wie ein Baby entsteht, warum Männer und 
Frauen, Jungen und Mädchen verschieden sind und was alles in Mamas Bauch passiert, bis das 
Baby endlich auf die Welt kommt. (ab 5) 
Mediennr.: 00682832 
 


